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L&i néi dau

QCVN 05 : 2008/BXD do Vién Khoa hoc Céng nghé Xay dung bién
soan, Vu Khoa hoc Céng nghé trinh duyét va dwgc ban hanh theo
Quyét dinh sb: 09/2008/QD-BXD ngay 06 thang 6 nam 2008 cla
B6 trwdng B Xay duwng.
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CHUONG 1 QUY DINH CHUNG

1.1 Pham vi ap dung

Quy chuén nay quy dinh cac yéu ciu ky thuat (tdi thiéu hoac téi da) phai dat dwoc
déi v&i nha & va céng trinh céng cdng nham dadm bado an toan sinh mang va stc
khoé cho nguwoi str dung.

An toan sinh mang va sirc khdée quy dinh trong Quy chuan nay gébm: phong chéng
nwéc, hoi Am va cac chat doc hai; bdo vé khéi nga, x6 va va dap; an toan st dung
kinh; chiéu sang; théng gié; chéng én.

An toan sinh mang va strc khée lién quan t&i kha nang chiu lyc cia nha & va cong
trinh cong cong; hé théng thiét bi dién, thang may; phong chéng chay nd; hé thdng
cép thoat nwéc; tiép can sir dung cho ngwdi tan tat trong nha & va céng trinh céng
cdng tham chiéu tai cac Quy chuén twong &ng khéc.

Quy chuén nay khéng quy dinh cac yéu cau kj thuat d@m bao an toan sinh mang va

strc khde con ngudi trong qua trinh chuén bj va thi céng cdng trinh va do céac yéu tb

khéng xuét phat tr ban than cong trinh (6 nhiém do qua trinh san xuét, tac déng cla

[G lut hoac twr cac céng trinh bén ngoai).

1.2 DPéi twong ap dung

1.21  Céc loai nha & va cong trinh céng cong thudc déi twong ap dung ciia Quy
chuan nay ghi trong Bang 1.1

Bang 1.1 Cac loai nha & va céng trinh cdng cdng phai ap dung Quy chuan

STT Loai céng trinh

Nha &

Nha chung cw

2 Nha & riéng I& (khuyén khich ap dung)

Cong trinh céng cdng

3 Cong trinh van héa: Thw vién, bao tang, nha trién 1am, nha van héa, cau lac
bd, nha biéu dién, nha hat, rap chiéu béng, rap xiéc, dai phat thanh, dai
truyén hinh

4 Nha tré va trwong hoc: Nha tré, tredng mau gido, tredng mam non, trudng

phd théng cac cép, trung tam ky thuat tbng hop — hwéng nghiép, trudong
trung cap chuyén nghiép, co s& day nghé, trwdng dai hoc va céac loai trwong
khac.
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STT

Loai céng trinh

Céng trinh y té: Tram y t&, bénh vién da khoa, bénh vién chuyén khoa tw
trung wong dén dia phwong, cac phong kham da khoa, kham chuyén khoa
khu vie, nha ho sinh, nha diéu dwdng, nha nghi, nha dwdng ldo, cac co
quan y t&, phong chéng dich bénh.

6 Coéng trinh thwong nghiép: Chg, clra hang, trung tdm thwong mai, siéu thi,
hang an, giai khat, tram dich vu céng cong.
Nha lam viéc: Van phong, tru sé.
Khach san, nha khach.
Nha phuc vu giao théng: Nha ga, bén xe céc loai.

10 | Nha phuc vu théng tin lién lac: Nha bwu dién, bwu cuc, nha l&p dat thiét bi
thong tin, dai lwu khéng.

11 San van dong.

12 Nha thé thao.

1.2.2  Ngoai cac dbi twong ap dung néu & diéu 1.2.1, mdt sd chwong cla Quy

chuan con cé gidi han riéng vé dbi twong ap dung cho riéng chuong do.
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CHUONG 2 PHONG CHONG NUGC, HO1 AM VA CHAT bOC HAI

21
211

2.1.2

2.2
2.21

2.2.2

223

224

2.2.5

Yéu cau chung
Phong chéng nwéc va hoi &m

a) Nén nha va phan tuwong tiép xuc véi dat nén phai ddm bao ngdn duoc
e N « R ~ 7. X X ~ ’ ~ > A N By
nwéc va hoi am te dudi dat tham 1én phia trén cua nén va tudng;

b) Twong, mai, ban cong, 16 gia, hanh lang ngoai clia nha phai dam bao
khéng dong nwéc va ngan dwoc nuwdc mua thdm qua;

c) San céac khu vyc dung nwéc phai dam bao khéng dong nwéc va ngan
duwoc nwéc thdm qua.

Phong chéng chat doc hai

a) Phai co bién phap phong nglra, tranh dwoc nguy co cac chat doc hai & bé
mat hodc trong nén dat clia cong trinh gay hai dén strc khoé con nguoi.

b) Tai khu vwc c6 nguoi sir dung, vat liéu xay dwng khéng dwoc phat thai cac
chét déc hai & ndng dd anh hwdng xau dén sirc khoé con ngudi.

Giai thich tir ngiv
Chéat doc hai: Chéat gay sw suy gidm strc khde trwdc mét hoac lau dai cho
nguwoi str dung.

Hoat dé phéng xa riéng (Cj) cua hat nhan phéng xa j :La hoat d6 phéng
xa tw nhién ctia hat nhan phéng xa j trong mau chia cho khéi lwgng ctia mau
do, don vi do la Bg/kg. Hoat d phong xa riéng C; déi voi vat lieu xay dung
bao gbm hoat d6 phong xa ctia cac hat nhan phéng xa Radi, Thori va Kali
(CRa , CTh va CK )

Chi sé hoat dé phéng xa an toan (I): La chi s6 phan anh hoat d6 phéng xa
tbng hop clia cac hoat dd phong xa tw nhién riéng Cra, Crn va Ck cla vat
liéu. Chi s6 hoat do phdng xa an toan la dai lwgng khdng thir nguyén.

Nong doé trung binh cho phép tiép xuc trong 8 gi& (Nong do TWA'):
Nong do trung binh ma nguoi tiép xuc trong thoi gian 8 gior khdng bi &nh
hwéng dén strc khde. Bon vi do: ppm hodc mg/m?® khéng khi (1 ppm = 10
mg/m? khdng khi).

Nong dd gi®i han cho phép tiép xic ngan (Néng dé STEL?): Nong do

" Viét tat ciia Time-Weighted Average

2 Vit tit ctia Short Term Exposure Limit;
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ma ngudi tiép xuc lién tuc trong thei gian 15 phat khéng bi anh hwéng dén
strc khée. Don vi do: ppm hodc mg/m® khéng khi (1 ppm = 10° mg/m?®
khong khi).

2.3 Cac yéu cau cu thé
2.3.1  Chisb hoat do phéng xa an toan (I) ctia vat liéu xay dwng phai dap &ng yéu
cau néu & Bang 2.1.
Bang 2.1 . Mdrc hoat dé phéong xa an toan cua vat liéu xay dwng
Gia tri chi s6 hoat do
TT Po6i twong ap dung phéng xa an toan
(I1,12 va Iy)
1 Dung xay nha
1.1 | San pham vat liéu xay dwng khéi lwong Ién dung xay nha <1
1.2 | Vatliéu san lIap nén nha va nén gan nha <1
1.3 | Vat lieu sir dung xay nha v&i bé mat hay khéi lwong han
ché (vi du twérng méng hay lat san, 6p tuweong) L,<6
2 Xay dwng cac cong trinh ngoai nha
2.1 St dung nhuw vat liéu bp, 14t cong trinh 1,<1,5
3 Dung cho san lap
3.1 Vat liéu dung cho san 1ap (khéng thudc muc 1) <1
3.2 | Vatliéu khéng dung cho san I4p, can duoc tén chira I;>1

Chu thich: - Cra, Cm, Ck la cac hoat d6 phong xa tw nhién riéng cla vat liéu xay dwng twong rng
v@i cac hat nhan phéng xa Radi-226, Thori-232 va Kali-40.

- [1=CRra/300 +C1,/200 + Cx/3000 ; I,=Cr4/700 +C+,/500 + Cx/8000;
I3=Cr4/2000 +C+4/1500 + Cx/20000

2.3.2
2.3.2.1

2.3.2.2

2.3.3

234

Vat liéu xay dwng chira amiang:

Khéng dwoc s dung cac loai vat liéu xdy dwng ché tao tr amiang
amphibole.

Chi s dung vat lieu xay dwng chira amidng cryzotyl dwéi dang da ché tao
thanh san pham, khéng gay phat tan soi amiang roi.

Vat lieu xay dwng chira hac in can c6 ndng d6 TWA khéng I&n hon 0,2
mg/m?®.

Vat liéu son, bot mau xay dwng phai dap &ng cac yéu cau sau:

e Ham lvong benzen cé ndng dd TWA khong I&n hon 1 ppm; ndng d6
STEL khéng I&n hon 5 ppm;
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e Ham lwong asen vo co ¢é ndng dd TWA khdng I&n hon 0,01 mg/m?;
e Ham lwong cadimi c6 ndng dd TWA khong Ién hon 0,005 mg/m®;

e Ham lwong metyl clorua cé néng d& TWA khéng Ién hon 25 ppm;
néng dd STEL khéng Ién hon 125 ppm;

e Ham lwong crom VI trong vat liéu son chdng an mon kim loai phai co
nong dé TWA khéng Ién hon 0,005 mg/m3.

2.3.5  Vatliéu xd&m mach phai dap (ng cac yéu cau sau:

e Ham lwong fomaldehyt cé néng d& TWA khéng 1&n hon 0,75 ppm;
néng dé STEL khéng I&n hon 2 ppm.

e Ham lwong metyl clorua cé néng d& TWA khéng Ién hon 25 ppm;
nong dé STEL khoéng I&n hon 125 ppm.



3.1

3.141

3.1.2

313
3.1.3.1

3.1.3.2

3.1.4
3.1.4.1

3.1.4.2

3.1.43

3.1.44

3.2

3.21

3.2.2
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CHUONG 3 BAO VE KHOI NGA, X0 VA VA bAP

Yéu cau chung
Cau thang bd va dwdng déc

Phai cé ciu thang bd, bac thang hodc dwdng déc ddm bao an toan cho
ngudi di lai gitra cac san, nén cao dd chénh nhau tlr 380mm tré 1én.

Lan can

Phai c6 lan can hodc vat chan di kha ndng ngan ngudi di lai khéng bi nga
tai cac san nén cé cao dd chénh nhau tlr 2 bac thang (hodc 380mm néu
khéng cé bac thang) tré 1én va & cac vi tri:

a) Cau thang bd, bac thang, dwéng déc, san, ban céng, 16-gia, hanh lang va
mai co nguwoi di lai;

b) Giéng trdi, khu vwe tAng ham hodc cac khu virc ngam twong tw nbi voi
cbng trinh c6 nguwdi di lai.

Rao chan xe co gidi va khu vuc bdc xép hang

Céac duong dbéc va san nha c6 xe co gidi di lai phai c6 rao chan bdo vé

ngudi tai cac noi can thiét.

Khu vure bdc xép hang cho xe co gi6i phai cé cac 16i ra hodc 16i tranh xe co

gi¢i cho nguwdi bén trong khu vire.

Tranh x6, va dap hoac bi ket

Nguwoi di lai bén trong hodac xung quanh céng trinh phai dwgc dam bao
khéng bi x6 vao ctra théng khi hoac clra lay anh sang.

Canh ctra va canh céng can ddm bao:
a) Khéng va vao ngudi khi truot hodc mé vé phia trwéec;
b) Khéng nhét ngudi bén trong khi ctra va cdng déng mé bang déng co.

Ctra hodc cbng dong mé bang dong co phdi m& dwoc bang tay trong
trdng hop déng co bi héng.

Ctra quay hodc cdng quay phai ddm bao khéng che khuéat tAm nhin & ca hai
phia.

Gi&i han ap dung
Yéu cau 3.1.3.1 chi ap dung cho cac duwong déc |a bd phan cta nha.
Yéu ciu 3.1.4.2 va 3.1.4.3 khéng ap dung cho ctra hay cbng la bd phan cta

9
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3.3

3.3.1

3.3.2

3.3.3

3.34

3.3.5

3.3.6

3.3.7

3.4

3.4.1
3.4.1.1

thang may.

Giai thich tir ngiv

Cau thang bo: Bd phan cd cac bac, chiéu tdi va cé thé cé chiéu nghi dé
nguwoi di chuyén gitra cac cao do.

Cau thang xoan: Cau thang bd xay xung quanh mét cot hoac khoadng trdng
o gilra.

Vé thang: B phan cutia cau thang c6 cac bac lién tuc theo mét chiéu.

Ban bac vat: Ban bac cé mii bac khéng song song v&i mii bac hoac canh
chiéu t&i, chiéu nghi phia trén no.

Chiéu cao bac thang: Chiéu cao giira cac bac thang lién ké.

Chiéu réng bac thang: Kich thwéc theo phwong ngang tir phia trwdc ra
phia sau bac trr di cac phan ma bac trén né trum 1én.

Pwong déc: Pudng co dd déc Ién hon 1:20 dwoc thiét ké dé cho ngudi va
phwong tién di chuyén gitra cac san, nén cé cao dd khac nhau.

Cac yéu cau cu thé

Cau thang bd

Do dbc clia cau thang bd - chiéu réng va chiéu cao bac thang

a) Chiéu cao va chiéu rong bac cla tat ca cac bac thang phai thod man yéu
cau vé kich thwéc cho & Bang 3.1, dong thoi tdng cta hai lan chiéu cao
cdng véi chiéu rong bac thang (2H+B) khéng nhd hon 550mm va khéng
I&n hon 700mm (trir cau thang néu & diém b) dwdi day).

b) Céau thang bd trong co s& gido duc mam non cé chiéu cao bac téi da la
120 mm.

c) Kich thwéce bac thang dwge xac dinh theo Hinh 3.1.

d) Do dbc I&n nhat cla 16i di vao cac hang ghé ngdi hodc bac ngdi 1a 35°.

Bang 3.1. Gi&i han chiéu cao va chiéu réong bac thang

STT

Loai cau thang bd Chiéu cao tbi da Chiéu rong tbi thiéu
(mm) (mm)

Cau thang bd cla cac cdng 180" 280°
trinh céng cbng

*%

Cau thang bd clia nha & 190 250

CHU THICH:
10
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"Néu dién tich mét san cia cong trinh nhé hon 100m?, cho phép chiéu rong bac téi
thiéu 1a 250mm.

" Chiéu cao bac Ién nhat déi v&i ciu thang bd ding cho ngwdi tan tat cn dap (ng
yéu cau clia Quy chuan xay dwng cong trinh ddm bao cho nguwdi tan tat tiép can s

Chiéu rong bac duwoc tinh
tr mdi bac nay dén mii
bac khac Chidu rong bac (B)

dung.
Chiéu réng bac (B)
Cac bac khdng co s k= Mat trén cla bac thang
bac phai trum Ién nhau Chiéu cao
it nhat 16mm L Mét trén ctia bac thang béc (H)
CO bac|p ;
] |
1 1
I —
1
1

Hinh 3.1. Do chiéu cao va chiéu réng bac thang
3.4.1.2 Céu tao bac thang

a) Mat bac thang phai ngang phang. Bac thang cé thé hé nhuwng mét bac
phai trm 1&n nhau it nhat 16mm.

b) Tat c& cac cau thang bd c6 bac hé néu co tré em dudi 5 tudi st dung thi
khe hé khéng dwoc cao qua 100mm.

3.4.1.3 Chiéu cao théng thuy

Chiéu cao théng thuy dbi véi cac ciu thang bd va 16 di it nhat la 2m. Cach xac
dinh chiéu cao théng thuy dwoc thé hién & Hinh 3.2.

it nhat 2m ‘
- -5 - - - - Chiéu cao thong
. it nhat 2m thuy thap nhat
iéu toi Duong it nhét 2m
Chiéu toi mdi bac
Vé thang
r_

Chiéu t&i/chiéu nghi

Hinh 3.2. Do chiéu cao théng thuy cta cau thang bo

11
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3.4.1.4 Chiéu t6i, chiéu nghi
a) Chiéu dai va rong ctia mbi chiéu t&i, chiéu nghi it nhat phai bang chiéu
réng nhé nhét cta vé thang.
b) Chiéu t&i, chiéu nghi can phai ngang phang.
3.4.1.5 Céc loai cau thang bo dac biét
a) Cau thang c6 ban bac vat
Chiéu rong cla bac vat dwoc do nhu sau:
- Néu chiéu réng cta vé thang nhé hon 1 m, do & gitra bac.

- Né&u chiéu rong cta vé thang ttr 1 m tré 1én, do tai vi tri cach hai bén 270
mm.

Cau thang dwoc coi la ddm béo yéu cau dat ra néu chiéu cao va chiéu réng
bac dap &ng cac yéu cau 3.4.1.1.

Chiéu réng nhd nhat ctia cac bac vat la 50mm (xem Hinh 3.3).

Néu cau thang bao gbm cé cac bac thadng va cac bac vat thi chiéu réng cta
cac bac vat khdong duwoc nhd hon chiéu rong cla cac bac thdng. Cac bac
thang cling phai dap ng yéu cau 3.4.1.1.

b) Céu thang xoan

Déi v&i cau thang trong khu vee chat hep khéng st dung cho qua mét phong
c6 nguoi st dung thi cho phép ciu thang cé chiéu réng bac nhé hon cac yéu
cau cta Quy chuén nay.

12
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—

Chiéu rong thang
nhdé hon 1m

r_

Chiéu roéng bac tai choé
thu hep it nhat Ia 50mm

Bang Bang
nhau nhau

Do chiéu réng thang tai tam bac thang; do theo dwdng
cong thang ngay ca khi thang cé dang hinh chir nhat.

Chiéu rong bac khéng
I&n hon quy dinh 3.4.1.1

Chiéu réng thang
1m hoac Ién hon

Chiéu rong bac khéng
nhoé hon quy dinh 3.4.1.1

Chiéu réng
thang
Chiéu dai chiéu
nghi do & dwong
: — tam
e les!
270mm 270mm

Hinh 3.3 Do kich thwéc cau thang c6 ban bac vat

3.41.6 Tay vin cho ciu thang bd

Cau thang b6 phai c6 tay vin it nhat mét bén néu vé thang co chiéu rong dudi
1 m, c6 tay vin & ca hai bén néu vé thang rong hon 1 m (trong trwéng hop mot
bén la twong thi cho phép khdng cé tay vin & bén twong). Tay vin phai kéo dai
phi hét hai bac thang cudi cung trong cac céng trinh cdng céng hodc céng
trinh c6 ngwoi tan tat st dung.

3.4.1.7 Lan can cau thang
a) Vé thang, chiéu t&i, chiéu nghi phai cé lan can bao vé & cac canh hé.

b) D&i v&i cdng trinh cé tré em dwdi 5 tudi lui t&i, lan can can dam bao cac
yéu cau sau :

+ khe hé cla lan can khoéng dut lot qua cau cé dwéng kinh 100mm;

+ khong c6 cAu tao dé tré em dé tréo qua lan can.

13
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c) Chiéu cao téi thiéu ctia lan can dwoc quy dinh & Bang 3.2.

Bang 3.2 Chiéu cao téi thiéu cta lan can

Céng trinh Vi tri Chiéu cao tbi thiéu

(mm)

trinh céng cbng

Nha &, co quan, trwong | Lo-gia va san thuwgng & cac | 1400
hoc, cdng sé& va cac céng | vi tri cao tir 9 tAng tré 1én.

Vé thang, duwong déc 900

Cac vi tri khac 1100
Noi tap trung déong ngudi | 530mm trwédc ghé ngdi cb | 800

dinh

Vé thang, duwéng déc 900

Cac vi tri khac 1100

3.4.2
3.4.21

3.4.2.2

3.4.2.3

3.4.2.4

3.4.2.5

3.4.3
3.4.3.1

Pudng dbc

Do dbc Ién nhat cia dwdng dbc khdng duwoc vuot qua 1:12 dbéi véi cong
trinh céng cdng va 1:10 dbi véi nha chung cuw.

Tét ca cac dudng dbc, chiéu tdi, chiéu nghi phai cé chiéu cao théng thuy ti
thiéu la 2m.

Can dam bao duwong dbéc khéng cé vat can cb dinh, bé mat dwong dbc phai
duwoc ciu tao chéng truot.

DPudng dbc co chiéu rong nhd hon 1m phai cé tay vin & it nhat mot bén. Néu
rong hon thi phai cé tay vin & ca hai bén. Pwdng déc ndi hai cao do cach
nhau dwéi 600mm khéng bat budc phai cé tay vin.

Chiéu cao tay vin phai tir 900mm dén 1000mm. Tay vin phai la ché twa chéc
chan va cho phép ndm chét duoc.

Tay vin cla dwdng dbc danh cho nguwdi tan tat can tuan thd Quy chuan xay
dwng céng trinh d&m bao cho ngwdi tan tat tiép can st dung.

Puong dbc, chiéu téi, chiéu nghi phai cé lan can che chan tai cac canh hé
nhw dbi véi ciu thang bo

Lan can va rao chan

Lan can cho nguw¢i di b

a) Phai cé lan can chan cac canh tréng cla san, ban céng, légia, mai (bao
gdm ca giéng troi va cac 16 mé khac), va cac noi khac coé nguoi di lai. O
ga ra 6 t& phai cé lan can nhitng noi cé nguoi di lai nhwng khéng bat budc
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& nhirng dwdng dbc chi str dung cho xe ¢o di lai va & khu vuwc bbc xép
hang.

b) Chiéu cao tbi thiéu dbi véi lan can dwoc cho & Bang 3.2. Lan can phai c6
kha nang chiu dwoc tac dong cla lwc ngang quy dinh trong Quy chuén lién
quan. Khéng lam lan can c6 mat trén rong dé tranh nguwoi ngdi hoac nam.
Néu st dung kinh & cac lan can, can tuan thi chwong 4 ctia Quy chuan
nay.

c) Dbi v&i cong trinh ¢ tré em dudi 5 tubi st dung thi lan can phai cu tao
khong cho tré em dé tréo qua’ va khong ¢é 16 hdng dut lot qua ciu dwdng
kinh 100mm.

3.4.3.2 Rao chén xe co gidi
a) Can bd tri cac rao chan tai cac canh cla I6i di, tai san, san mai cé xe co
gici di lai.
b) Rao chan phai c6 chiéu cao tbi thiéu 1a 375 mm dbi véi mép san hodc mai,
600 mm ddi véi mép duwong dbc. Rao chan phai cé kha nang chiu duoc
tac déng cua lwc ngang theo quy dinh trong Quy chuén c6 lién quan.

3.4.3.3 Khu vuc bbc xép

Khu vec bdc xép phai cé it nhat mét 16i thoat ra & phia cao dé thap. Cac khu
vuc béc xép rong danh cho hai xe trd 1&n can bb tri it nhat hai 16i ra, méi 16i
mot bén.

3.4.4 Chéng x6 vao ctra thdng gid va clra |4y anh sang
3.441 Cacbd phannhéra

Ctra théng gié va clra |4y anh sang néu cé cac bd phan nhé ra qua 100mm
vao khong gian di lai cla nguwdi siv dung trong va xung quanh céng trinh, ké
ca huwdng vao trong nha hay ra ngoai, phai dap rng cac yéu cau sau:

- bd phan ¢b dinh nhé ra khéng thap hon 2 m ké tlr mat nén hoac san;

- phan ctra m& ra phai c6 cac rao can hodc lan can cao it nhat 900 mm dé
dé phong ngudi di lai bwdc vao; néu khéng phai cé diu hiéu rat ré rang
khac biét han so v&i cac khu vc khac trén mat nén hodc san dé luu y
ngwoi st dung tranh xa khu virc do.

3.4.4.2 Khodng gian chi str dung cho muc dich bao dwéng céng trinh

Déi v&i khu ve khdng st dung thwdng xuyén ma chi st dung vao muc dich
bao duéng cong trinh thi can b tri nhirng dau hiéu ré rang, dé thay dé lvu y

' Khéng nén bd tri cac thanh ngang dé tré twa chan tréo qua lan can .
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3.4.5
3.4.5.1

3.4.5.2

3.4.5.3

3.4.5.4

3.4.6
3.4.6.1

3.4.6.2

3.4.6.3

3.4.6.4

.. 2008/BXD
c6 cac bé phan nho ra.
Chéng va dap vao canh clra va chdng bj ctra kep
Ctra va cbng & 16i di chinh, cac loai ctra hodc cdng c6 thé mé tir hai phia
phai c6 cac 6 nhin qua dwoc trir khi chung thdp dén mac c6 thé nhin qua
phia trén (khoang 900 mm dé nguwoi ngdi trén xe 1&n cé thé nhin qua).

Céc clra, cbng trwot phai c6 con chan hodc cac bd phan thich hop dé dé
phong bi trwot khdi ray, déng thdi phai ddm béo khéng bj roi khi hé thdng
treo hdng hoac con lan chéch khai ray.

Clra, cbng m& Ién trén phai ddm bao khéng tw sap xubng gay thuong tich
cho nguwoi str dung.

Ctra, cong déng mé& bang ddng co can co:
a) cac bd phan an toan dé tranh thwong vong cho ngudi bi kep hoéc bi nhét;
b) céng tac dirng dwoc lap dat tai noi dé thay va dé bat;
c) c6 thé mé tw déng hodc mé bang tay trong trwdng hop mét dién.

Bién bao

Can cb cac bién bao chi dan thong tin tai cac vi tri can thiét nhw: 16i ra vao,

16i thoat nan, noi cd nguy co chay, nd, dién giat, noi cAm Ira, khu vé sinh,
noi dat dién thoai, thiét bi lién lac, thiét bi chéng chay.

Bién bao phai dé doc va d& & nhirng noi dé thay. Tai nhirtng khu virc nguy
hiém, bién bao phai & vi tri thich hop d& moi ngudi nhan biét trwdc khi di
vao khu vuc do.

Noi dung cta bién bao phai dé hiéu, dic trung va thdng nhét véi quy wéc
quéc té.

Céc bién bao duong thoat nan, so tan khan cip phai duwoc chiéu sang voi
do roi trén bé mat bién bao khéng dwdi 1 lux.
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CHUONG 4 AN TOAN SU’ DUNG KiNH

4.1 Yéu cau chung
411  An toan dbi voi tac dong va dap

Kinh tai cac noi c6 ngudi thwdng xuyén lui t&i bén trong hoac xung quanh
céng trinh phai dap (rng mét trong cac yéu cau tbi thiéu sau:

a) Buwoc bao vé tranh va dap;
b) Cé thé chiu dwoc tac ddng va dap ma khong bi vo;
c) Néu bj v& do va dap thi khéng gay nguy hiém cho ngu i st dung.
41.2 DAu hiéu nhan biét kinh
Céc loai kinh trong subt d&t tai nhirng noi c6 ngwdi thweng xuyén lui téi can
phai dwoc gén cac dau hiéu dé nhan biét sw c6 mat cda kinh.
41.3 Doéng mé clra an toan
Ctra sb, clra mai va clra théng gié phai dam bao déng, mé hodc diéu chinh do
m& mot cach an toan.

41.4 Cura sb, clra troi, cac vach bao che, trAn hodc mai kinh can phai ddm bao
an toan khi tiép can dé lam vé sinh.

4.2 Cac yéu cau cu thé

421  An toan dbi voi tac dong va dap

4.2.1.1 An toan khi v& do va dap
Khi thi nghiém va dap, két qua phai dat mét trong cac yéu cau sau:
a) Chi gay ra mot 16 nhd

b) Kinh khéng bi v& r&i ra ma chi méat tinh lién tuc véi cac manh nhé con dinh
két v&i nhau.

c¢) Kinh bj v& thanh cac manh khéng nhon séc canh.
4.21.2 Kinh dwoc bao vé bdi vat cb dinh

Khi s& dung cac vat cd dinh (lan can, tdm chén, ...) d& bdo vé kinh tai cac
vung nguy hiém thi cac vat nay can phai:

a) Khéng co6 khe hé nao nhét lot qua cau dwdng kinh 75 mm;
b) Chéc chan;

c) Khé tréo qua dé& ngén ngtra chéng roi nga.
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4.2.2

4.3

Doéng mé ctra an toan

a) B6 phan diéu khién déng mé ctra phai dat & vi tri khéng cao qua 1,9m so
v&i mat san hodc noi co thé dirng dé déng mé clra.

b) Bd phan diéu khién phai dat thAp hon 1,7m khi ¢ chwéng ngai vat rong
t&i 600mm va thap hon 900mm (xem Hinh 4.1);

c) Khi khéng dap rng dwoc cac yéu cau a) va b) & trén thi phai cé céng cu
dé dong mé clra tir xa, vi du nhw hé théng diéu khién dién t&r hodc diéu
khién bang tay.

d) Dbi véi cac phong duwoc xay dwng dé ddm bao ngwdi tan tat tiép can s
dung thi phai tuan thi cac quy dinh ctiia Quy chuan Xay dwng céng trinh
dé dam bao ngwdi tan tat tiép can st dung.

«——— Clra sb

600mm téi bod
phan diéu khién

A

Nhé hon 1,7m néu co
chwéng ngai vat, néu khong
c6 chwéng ngai vat thi nhd
hon 1,9m

900mm

Hinh 4.1 - Khoang cach t&i vi tri diéu khién déng, mé ctra

An toan khi tiép can dé lam vé sinh ctra s6
Trwong hop khéng thé lam vé sinh mat kinh mét cach an toan bang cach
dirng truc tiép trén mat dat, mat san hodc cac bé mat c¢b dinh thi can phai co
mot trong cac giai phap sau:

a) B6 tri cac ctra sb véi kich thwdc va kiéu dang dam bao bé mat ngoai dwoc
lam vé sinh mét cach an toan tir phia bén trong cla coéng trinh. Can |ap dat
mot co ciu co thé gitv clra cd dinh tai vi tri da dinh trwéc cho nhirtng clra sb
nhuw vay.

b) B6 tri mét dién tich phang, cb dinh va chéc chan & vi tri cho phép s dung
thang di ddong coé chiéu dai khéng qua 9m tinh t chan thang t&i diém twa
thang. Vé&i thang c6 chiéu dai nhd hon 6m thi cé thé dat twa trén nén hoac
san; v&i thang c6 chiéu dai Ién hon 6m phai cé chdé dé neo budc thang vao
cbng trinh;

c) B tri 16i tiép can di lai dwoc c6 chiéu réng tdi thiéu 1a 400 mm, lan can cao
t6i thiéu 1000 mm hodc c6 cac chi tiét dé neo dung cu phong truot nga.
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d) Bé tri cac diém neo phu hop dé treo méc day an toan.

e) Néu khoéng ap dung dwoc mét trong cac gidi phap trén, can bd tri chd dé
dat giao dang thap hoac giao treo v¢i cac dung cu an toan di kem.
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5.1

5.2

5.21

5.2.2

5.2.3

524

5.2.5

5.3

5.3.1
5.3.1.1

5.3.1.2

CHUONG 5 CHIEU SANG

Yéu cau chung

Bén trong va bén ngoai nha phai duoc chiéu sang phu hep v&i muc dich st
dung.

Giai thich tir ngiv

Chiéu sang tw nhién: Chiéu sang cac phong (truc tiép hodc gian tiép) bang
anh sang bau troi xuyén qua ctra lay anh sang bd tri & cac két cau bao che.
Chiéu sang nhan tao: Chiéu sang bang anh sang nhan tao.

Chiéu sang lam viéc: Chiéu sang ddm bao moi hoat ddng binh thwéng cla
con nguoi trong cong trinh

Chiéu sang sw c6: Chiéu sang bao ddm cho ngudi dé dang thoat ra ngoai
trong trworng hop cé sw cd.

Chiéu sang bao vé: Chiéu sang gi¢i han trong khu vic (hodc cong trinh)
can phai bdo vé trong thdi gian ban dém.

Cac yéu cau cu thé

Chiéu sang tw nhién

Céc can phong trong nha, nhat 14 cac phong &, khu vé sinh can dwoc wu
tién chiéu sang tw nhién qua cac clra sd mé truc tiép ra khong gian tréng
bén ngoai.

DPéi v&i noi lam viéc, chiéu sang tw nhién can ddm bao quéa nlra thoi gian
ban ngay v&i gia tri dd roi tw nhién tdi thiéu phu hop véi hoat déng thi giac,
qui dinh & Bang 5.1.

Bang 5.1 Hé s6 d6 roi tw nhién t6i thiéu

Phan cép hoat déng thi giac Chiéu sang bén Chiéu sang trén
Mcrc do chinh xac | Kich thuwéc Do roi He sbdo | Do roi Hé sb do
vat phan biét | anh sang roi tl_J” anh sang roi tw
(mm) tw nhién | nhién toi | tw nhién nhién
trong nha | thiéu (%) | trong nha | trung binh
(lux) (lux) (%)
Dac biét chinh xac d< 0,15 250 5 350 7
R4t chinh xac 0,15<d <0,3 150 3 250 5
Chinh xac 0,3<d<1,0 100 2 150 3
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Trung binh 1,0<d<5,0 50 1 100 2

Thé d> 5,0 25 0,5 50 1

5.3.2  Chiéu sang nhan tao
5.3.2.1 Chiéu sang lam viéc

Trong nha, chiéu sang nhan tao phai ddm bao du dé khi thiéu hoac khéng co
chiéu sang tw nhién van bdo dam moi hoat déng binh thwdng cla ngudi st
dung.

5.3.2.2 Chiéu sang sy cb

Phai chiéu sang sw cb trong nhirng trwdng hop sau:

i) Chiéu sang khan cip: D&t doc dwong thoat nan & nhivng noi cé nguy co
chay, nd, nhiém dbc.

i) Chiéu sang lién tuc: Thuc hién & nhirng noi néu ngirng chiéu sang sé gay
anh hwéng dén an toan, an ninh xa hoi, thiét hai vé kinh t& hodc nguy hai
dén tinh mang con ngu®i (nhw phong mé, phong cép ciru).

iii) Chiéu sang bao vé: Chiéu sang bén ngoai nha, doc ranh gi¢i nha hoac khu
cong trinh can bdo vé an ninh va tai san.

5.3.2.3 Chiéu sang dat & mat ngoai cdng trinh khéng dwoc anh hwéng xau téi giao
théng va my quan do thi.

5.3.2.4 Yé&u ciu vé do roi clia chiéu sang nhan tao trong va ngoai nha dwoc qui dinh
¢ Bang 5.2 va Bang 5.3.

Bang 5.2 Chiéu sang nhan tao bén trong nha - D6 roi t6i thiéu trén bé mat lam
viéc hoac vat can phan biét.

Do roi ti thidu (Lux) trong trwéng hop quan sat

Loai phong Thudng xuyén Theo chu ky Khong lau
bén bén bén bén | bén bén
huynh nung | huynh | nung | huynh | nung

quang sang | quang | sang | quang | sang

Phong lam viéc, van phong, 400 200 300 150 150 75
|&p hoc, phong thiét ké, thi

nghiém.

Phong &n ubng; Gian ban 300 150 200 100 100 50
hang; Gian trién Iam

Hoi trdng gian khan gia; 150 75 100 50 75 30

Nha hat, rap chiéu béng
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Bang 5.3 Chiéu sang sw c6 va chiéu sang nhan tao bén ngoai nha

Loai chiéu sang D4 roi tdi thiéu (lux) Ghi chu
Trong nha Ngoai nha
1. Chiéu sang s cb:
- Trén mat lam viéc 2 1
- Phong md 150 - Phai dung dén
Trén dwong thoat nan 1 2 s¢i nung

(trén mat san i
di, bac thang)

2. Chiéu sang bao vé

1

(trén mat dét)

3. Ngoai nha:

- Cbng vao

- Pudng, san dao choi
- San choi, tap thé duc
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CHUONG 6 THONG GIO

6.1 Yéu cau chung

6.1.1  Hé thdng théng gié clia nha & va cong trinh cdng céng phai dam bao:

a) hat thai hoi nuwéc tir noi cd ngudn phat sinh nhiéu hoi nwéc (bép, phong
tam) trwdc khi né lan ra cac khu vwe khac;

b) hut thai cac chat gy 6 nhiém t&» noi ¢ ngudn phat sinh nhiéu chéat gay 6
nhiém (nhw cac phong cé cac hoat dong sinh ra cac chat gay 6 nhiém)
trwwdc khi né lan ra cac khu vuwce khac;

c) duy tri cung cp lwong khong khi twoi tdi thiéu, ddng thei pha loang néng
do cac chét gay 6 nhiém va hoi nwéc sinh ra;

d) tién lgi trong van hanh, thai dwoc nhiét thira sinh ra trong céng trinh va
khéng gay anh hwéng téi sirc khoé con ngudii.

6.1.2  Hé thdng théng gi6 sw cd phai tuan thd cac quy dinh cé lién quan trong Quy
chuan vé phong chay, chdng chay cho nha va céng trinh.

6.1.3  Heé thdng thdng gio, diéu hoa khdng khi khéng dwoc tuan hoan trong truwéng
hop khéng khi cé chira cac chat doc hai nguy hiém, cac chat gay chay né, vi
sinh vat gay bénh, chat gay mui khé chiu.

6.1.4 Thong gié tw nhién phai dwoc sir dung tbi da cho cac phong bén trong nha
¢ va cdng trinh céng céng.

6.2 Gi®i han ap dung

Céac yéu ciu néu & chwong nay khdng bat budc ap dung dbi véi hang muc

cbng trinh hay khéng gian trong cong trinh:

a) khéng c6 nguoi thwong xuyén lui toi;

b) kho hoéc noi chi dé chira do;

6.3 Giai thich twr ngir

6.3.1 Thong gié hat thai cuc bd: la théng gié hut khéng khi tir cac noi phat sinh
ra chat 6 nhiém nhw bép, phong tdm, phdng may photocopy, nham han ché
sw lan truyén cac chat dé sang cac phong khac bén trong nha va céng trinh.
Sw hat thai nay c6 thé thuwéng xuyén hoac ngat quang.

6.3.2 Théng gié chung: 1a thdng gié bang cach cung cap khi twoi tir bén ngoai
lam pha loéng, phan tan cac chat gay 6 nhiém hoac hoi nuéc.

6.3.3 Thong gié sw cd: |a thong gi6 tdng cweng, da dwoc dw kién trong qua trinh
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st dung, trong trwedng hop xay ra sw cd lam phat sinh bat thworng mét lwong
I&n chét ddc hai hoac chat gay chay nb.

6.3.4 Thong gioé tw nhién: Ia thong gié chi str dung nang lvong tw nhién.

6.3.5 Thong gi6 co khi: la thong gié str dung quat.

6.4 Cac yéu cau cu thé

6.41  DOi voinha &

6.4.1.1 Phai bd tri thdng gié huat thai cuc bd cho bép, phong tdm, phong vé sinh,

phong c6 dat cac thiét bi nhw may giat, 1a. Lwu lwong théng gié hat thai cuc
bd t6i thidu tinh bang lit/giay (I/s) dwoc quy dinh trong bang 6.1.

Bang 6.1 — Lwu lwong thong gié hat thai cuc bo téi thiéu déi véi nha &

Phong Lwu lwong thdng gid hat thai Lwu lwong thdng gid hut thai
cuc bd khéng thwdng xuyén cuc bd thuwdng xuyén
(I/s) (I/s)
Bép 30 (truc tiép trén bép) 13
Tam 15 8
Vé sinh 6 6

6.4.1.2 Lwu lwong thédng gié chung cip khodng khi twoi tr bén ngoai vao trong nha
dwoc quy dinh khéng nhd hon céc gia tri trong bang 6.2, déng thdi khéng
nhé hon 0,3 (I/s)/mét vudng san.

Bang 6.2 — Lwu lwong thong gié chung téi thiéu déi véi nha &

Sé phong ngu

1 2 3 4 5

Lwu lwong théng gio | 13 17 21 25 29
chung (I/s)

6.4.2 Dbi voi van phong

6.4.21 Phai bd tri théng gio hat thai cuc bd cho phong vé sinh, phong giat, khu virc
nau an, cac phong cé may in 4n va photocopy. Lwu lwgng thdng gioé hat thai
cuc bd téi thiéu dwoc quy dinh trong bang 6.3.

6.4.2.2 Luwu lwong thdng gié chung cip khong khi twoi tlr bén ngoai vao trong van
phong khéng nhé hon 5,5 (I/s)/nguoi.
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Bang 6.3 - Lwu lwong thong gié hat thai téi thiéu déi véi van phong

Phong Lwu lwong théng gié hat thai tbi thidu

Phong c¢6 may in, may |20 (I/s)/)may khi st dung (néu may st dung lién
photocopy v&i tan sudt s | tuc thi 4p dung mirc théng gié chung).
dung I&n (trén 30 phat méi gi®)

Vé sinh va tdm cuta van phong | Hut khéng lién tuc véi lwu lwong 15 (I/s)/hwong
sen hodc bdn;

6 (I/s)/tiéu hodc xi

Bép Hut khong lién tuc (nhwng ddng thdi véi qua trinh
ché bién) véi lwu luvong:

15 I/s dbi vai 16 vi séng

30 I/s dbi v&i chup hut truc tiép trén 1 bép

6.4.3 Dbivoigara:

a) gara chi dung théng gié tw nhién: phai m& it nhat 25% dién tich twong hai
phia dbi dién nhau hodc 1/20 dién tich san vé&i méi ché dé xe ;

b) gara duwoc théng gié co khi két hop théng gio tw nhién: phai mé& ctra dé
thdng gié tw nhién véi dién tich it nhat bang 1/40 dién tich san, két hop
théng gié co khi v&i boi sb trao ddi khong khi it nhat la 3 1an/gio.

c) gara chi dung théng gi6 co khi (ga ra ngam): bdi sb trao déi khéng khi it
nhat 1a 6 lan/gi®. Di vdi 16i ra vao, noi cac xe xép hang ma van nbé may,
thi boi s6 trao ddi khong khi it nhat 1a 10 1an/gio.
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CHUONG 7 CHONG ON

7.1 Yéu cau chung
Nha & va codng trinh céng cong phai cé kha nang chdng én lan truyén gitra
cac bd phan trong cong trinh va tlr cac bd phan ctia cong trinh lién ké.
7.2 Cac yéu cau cu thé
Twéng, vach, ctra, san cla cac phong phai dat yéu cau cach am nhw Bang
7.1.
Bang 7.1. Chi sé cach am téi thiéu déi v&i twong, vach, ctra va san
? Tén va vi tri két cAu ngan che Chi s6 cach am | Chi sb cach am
T khéng khi, dB | va cham, dB
1 San gitra cac phong & kiéu can hd chung 45 73
cw
2 | San gira cac phong & véi tang hdm, tng 40 -
dém, phong ap mai
3 | San gilra phdong & vo&i cac clra hang phia 50 73
duéi
4 | San gilra phong & v&i cac phong phia dwéi 55 73
dung dé& hoat déng thé thao, lam quan ca
phé giai khat, hoac phuc vu hoat déng céng
cbng twong tw
5 | Twdng va vach gilra cac can hg, gilra cac 45 -
phong & cla can hd véi cau thang bd,
phong dém, sanh
6 | Twong gilba phong & clia can hd va cwra 50 -
hang
7 | Vach khoéng co ctra gilra cac phong &, gitra 40 -
bép v&i phong & clia mét can hd; vach gitra
phong & v&i khu vé sinh cia mét can ho
8 | Clra di hwdng ra cau thang bd, sanh, hanh 20 ]

lang
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